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Halloween party 

            𝗦𝗮𝘃𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗗𝗮𝘁𝗲!             

Op 12 oktober organiseert CKV Excelsior een spooktaculair Halloweenfeest voor de hele vereniging! 

Zet de datum alvast in je agenda, want dit wil je niet missen... Durf jij het aan?    

Meer info volgt snel!               

 

 

  

Praatjes en mededelingen 

Praatjes 
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Speelgerechtigdheid in het wedstrijdkorfbal 

Over een kleine twee weken gaat de competitie van start. Daarmee zullen ook de nieuwe regels 

rondom speelgerechtigdheid in het wedstrijdkorfbal ingaan. Speelgerechtigdheid gaat over in welke 

teams spelers mogen spelen tijdens competitiewedstrijden. De nieuwe regels hebben als doel om 

spelers en verenigingen meer flexibiliteit te bieden, en om de competitie eerlijker te maken. Voor 

Excelsior zijn deze regels alleen van toepassing voor de seniorenteams.  

De nieuwe regels staan vereenvoudigd uitgelegd op https://www.knkv.nl/speelgerechtigdheid. 

Daarnaast worden de nieuwe regels verwerkt in de software van Sportlink. Dit betekent dat wanneer je 

de opstelling voor een wedstrijd invoert in het Digitaal Wedstrijdformulier (DWF), je automatisch te 

zien krijgt of de opstelling volgens de regels juist is. Een speler die niet speelgerechtigd is voor een 

wedstrijd, krijgt een rood kruisje. Zo is het direct overzichtelijk. 

Om de nieuwe regels voor iedereen begrijpelijk te maken, heeft het KNKV een animatievideo 

ontwikkeld. In deze video worden de belangrijkste punten uit de nieuwe regelgeving op een 

eenvoudige manier uitgelegd. 

 

Team van de week 

Voor aankomende veld-wedstrijden er elke week één team aangewezen als "Team van de Week". Dit 

team is verantwoordelijk voor het filmen van de wedstrijden van Team 1 en Team 2. We rekenen op 

jullie inzet om ervoor te zorgen dat de wedstrijden goed worden vastgelegd, zodat we later kunnen 

terugkijken en analyseren. 

Als jouw team deze taak heeft, meld je dan voor de wedstrijd even bij Indi Jorritsma voor de verdere 

instructies en het ophalen van de benodigde apparatuur.  

Alvast bedankt voor jullie medewerking en laten we er samen voor zorgen dat alle wedstrijden mooi 

worden vastgelegd! 

Dag Team van de week 

05-10-2024 Excelsior C1 

12-10-2024 Excelsior A2 

 

 

 

  

Praatjes en mededelingen 

https://www.knkv.nl/speelgerechtigdheid
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Pinguïntraining 

Op zaterdag 14 september is er weer een pinguïntraining voor alle kinderen tussen de 3 en 6 jaar.  

We roepen hierbij alle leden op om alle kinderen tussen 3 en 6 jaar uit je buurt, straat, familie, 

vriendenkring uit te nodigen voor deze leuke training! 

Zo kunnen we met z'n allen aan de slag om nieuwe pinguïns te werven. 

 

  

Praatjes en mededelingen 
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Senioren 

De eerste competitieronde is gespeeld, en daarin werden door de seniorenteams heel wisselende 

resultaten bereikt. Helaas is ook dit jaar weer gebleken dat september voor een groot aantal mensen 

nog een vakantiemaand is, terwijl sportcompetities al weer beginnen. Vooral Excelsior 4 mist de eerste 

3 wedstrijdweken heel veel spelers (m.n. dames), waardoor een beroep moet worden gedaan op 

anderen om in te vallen, vooral uit Excelsior 5. Afgelopen zaterdag fietsten 3 dames en 3 heren van 5 

nog even naar het Fortuna-veld om dat te doen. Hulde! 

Excelsior 4 speelde daar tegen Fortuna 6, dat een sterk team is en gemakkelijk scoorde. Het werd hier 

24-12. Eerder op de dag speelde Excelsior 3 tegen Fortuna 4, en daar was het precies omgekeerd, want 

daar won Excelsior 3 heel gemakkelijk met 5-20. 

De andere 2 uitwedstrijden waren voor Excelsior 6 en 7. Het 7e is een deels nieuw, verjongd team - de 

helft van de spelers is net overgekomen uit A2 - met Edith als nieuwe coach, maar de start van dit 

seizoen was echt uitstekend. Na een 0-4 voorsprong te hebben genomen, won het 7e aan de overkant 

van Biesland heel simpel met 3-11 van DES 6. 

Excelsior 6 had het in Rijnsburg lastig tegen het zeer geroutineerde Madjoe 4. De doelpunten wilden 

maar moeizaam komen, ook al speelden invallers Jay, Thom en Micha een prima wedstrijd. Het werd 

hier 10-5. 

Op het eigen veld speelde Excelsior 8 (ook een deels nieuw team met aanvulling van spelers van het 7e 

van vorig seizoen, en Danique hier als nieuwe trainer/coach) als eerste, tegen KVS 8, en creëerde wel 

veel kansen met scoorde ze bijna niet. Daardoor kon KVS met 5-8 winnen. 

Excelsior 5 is met een 3-tal nieuwe spelers behoorlijk versterkt en dat bleek in deze eerste wedstrijd 

tegen DES 5. Heel simpel werd dit team verslagen een 22-3. 

Hierna speelde Excelsior 2 tegen Achilles 2. Ook het 2e is deze zomer ingrijpend verjongd en gewijzigd. 

In de 1e helft kwam het nog op voorsprong, maar na rust was Achilles 2 feller en ook de wissels wisten 

niet te voorkomen dat het 2e een 14-16 nederlaag leed. 

Excelsior 1 pakte tegen Achilles 1 met 15-12 wel de winst; met 3 uitwedstrijden op rij voor de boeg een 

prettige start van het seizoen. 

Aanstaande zaterdag staan weer 4 thuis- en 4 uitwedstrijden op het programma, met opnieuw een 

puzzel om alle teams in een goede bezetting in het veld te krijgen.  

Succes gewenst iedereen. 

Willeke 

 

Junioren 

De eerste competitiezaterdag leverde meteen sportief succes op voor de junioren. 

Excelsior A1 won in een thriller in de laatste minuut van KVS A1, met 10-11. Mandy, Sten en Lizzy 

bedankt voor de coachende en invallende ondersteuning! 

Excelsior A2 speelde op Biesland tegen dezelfde tegenstander, KVS A3. Na een turbulente start nam de 

A2 het heft in handen en won afgetekend met 13-5.  

Zo is het seizoen begonnen, en is het hopen op vijf zaterdagen met weersomstandigheden in lijn met 

dit weekend. 

 

  

Wedstrijdsecretariaat 
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Jeugd 

Competitie: 

Zoals dat spreekwoordelijk is: de kop is eraf! Afgelopen zaterdag startte de najaarscompetitie 2024 

onder prima omstandigheden. Het was zeer lekker weer en de zon scheen volop. Een start met nieuwe 

kansen om kampioen te worden. Het merendeel van de jeugdteams (9 teams) wist te winnen; 5 teams 

verloren hun eerste wedstrijd. 

Het 1e verzoek voor het verplaatsen van een wedstrijd is alweer binnen: as zaterdag 14 september staat 

de wedstrijd Excelsior B1-ONDO B2 gepland maar ONDO heeft vanuit school werkweek en heeft geen 

volledig team. Waarschijnlijk wordt de wedstrijd gespeeld op donderdag 19 september om 19:00. 

Scheidsrechters: 

In het verleden konden jullie zelf inschrijven maar doordat de trainingen voor de meeste teams pas 

eind augustus zijn begonnen was er geen tijd meer om langs de teams te gaan. Het programma moest 

namelijk uiterlijk 1 september zijn ingevuld. Vandaar dat jullie in de najaarscompetitie 2024 zijn 

aangewezen. Maar vanaf de zaalcompetitie 20242-025 zal het inschrijven weer worden gedaan. 

 

  

Wedstrijdsecretariaat 
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Uitslagen 

klasse  wedstrijd  Uitslag     

HK-06 Excelsior 1 - Achilles (Hg) 1 15 12   

ROK-06 Excelsior 2 - Achilles (Hg) 2 14 16   

R4-26 Excelsior 5 - DES (D) 5 22 3   

S-078 Excelsior 8 - KVS/Groeneveld 8 5 8   

A-054 Excelsior A2 - KVS/Groeneveld A3 13 5   

B-068 Excelsior B4 - LYNX B1 10 4   

C1-05 Excelsior C1 - KVS/Groeneveld C1 3 8   

C-080 Excelsior C2 - Reeuwijk C1 9 4   

D-093 Excelsior D2 - Dijkvogels D1 2 8   

E-139 Excelsior E3 - Weidevogels E3 10 2   

E-121 Excelsior E4 - Fiks E2 6 1   

D-078 Excelsior D1 - Korbis D1 5 4   

E-158 Excelsior E5 - KVS/Groeneveld E7 6 8   

klasse  wedstrijd        

R1-12 Fortuna 4 - Excelsior 3 5 20   

R3-23 Fortuna 6 - Excelsior 4 24 12   

S-063 Madjoe 4 - Excelsior 6 10 5   

S-084 DES (D) 6 - Excelsior 7 3 11   

A1-12 KVS/Groeneveld A1 - Excelsior A1 11 12   

B2-08 Dijkvogels B1 - Excelsior B1 12 11   

B-058 Nieuwerkerk B3 - Excelsior B2 3 11   

B-059 Weidevogels B2 - Excelsior B3 5 6   

D-107 Korbis D6 - Excelsior D3 2 7   

E-125 Valto E1 - Excelsior E1 4 8   

E-124 ONDO (G) E1 - Excelsior E2 13 11   

  

Wedstrijden 

Wedstrijden 
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Wedstrijdverslagen 

Excelsior wint eerste competitiewedstrijd 

Achilles uit Den Haag was zaterdag gelijk de eerste pittige tegenstander voor de selectie van Excelsior. 

De spelers kennen elkaar inmiddels goed en de coach van Achilles 1, Marco Swikker, is voor ons ook 

geen onbekende. 

Eerst werd de wedstrijd van de tweede teams  gespeeld. Het duurde even voordat daar werd gescoord, 

genoeg kansen over en weer, maar geen afronding. Uiteindelijk namen de damesdoelpunten het team 

bij de hand. Ver in de eerste helft was er een mooie 5-2 voorsprong voor Excelsior. Met rust was de 

stand 7-4. Zo doeltreffend als de Excelsiordames de eerste helft waren, zo trefzeker waren de dames 

van Achilles de tweede helft. Met nog 10 minuten op de klok was de stand 13-13. In de slotfase lukte 

het Excelsior moeizaam nog kansen te creëren en af te ronden. Bij Achilles lukte de afronding nog wel 

en trok daarmee de overwinning over de streep met 14-16. 

Ook bij Achilles 1 veel bekende gezichten. Misschien heeft Excelsior op voorhand het betere team, 

maar Achilles is een stugge ploeg die zich niet zomaar gewonnen geeft. Een snel doelpunt door korte 

kans, opende de score aan Excelsior zijde. Achilles geeft gelijk antwoord 1-1. Via 2-2 naar een 2-4 

stand. Excelsior liet zich deze twee doelpunten verschalken. Bij de les zijn en scherp blijven is de 

remedie. De doelpunten in de eerste helft gaan over en weer,  het is stuivertje wisselen. Een kleine 

voorsprong voor Excelsior bij rust met 11-10. Deze voorsprong werd gelijk na start van de tweede helft 

door Achilles gladgestreken en daarna omgebogen naar een voorsprong van 11-12. Gedurende de 

wedstrijd nam Excelsior het heft wel weer in handen en scoorde driemaal naar 14-12. 

Door de warmte was het een zware wedstrijd en de doelpunten vielen aan beide kanten niet 

gemakkelijk. Het was vooral een spannende wedstrijd. 

In de slotfase werd door Excelsior nogmaals gescoord en Achilles had het nakijken. De eindzege was 

voor Excelsior en kwam op 15-12. 

Excelsior B1 verliest in Maasdijk! 

Deze eerste competitiewedstrijd begint voor de B1 in Maasdijk op het prachtige complex van 

Dijkvogels. Vorige week was Dijkvogels ook te gast op ons Excelsior toernooi en daar wist de B1 met 7-

1 te winnen. Vol vertrouwen gingen wij dan ook deze wedstrijd tegemoet. De B1 bestaat dit seizoen uit 

een aantal spelers van de B1 van vorig jaar, te weten Lisa, Elize, Jurjen en Tijn. Deze vier zijn aangevuld 

met de dames Sjors, Evi en Lise en de heren Marten en Micha. Ondanks de voorbereidingen van dit 

seizoen, een oefenwedstrijd en het Excelsior-toernooi, moeten de spelers nog aan elkaar wennen.  

Wedstrijden Wedstrijden 

Wedstrijden 

Wedstrijden 
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Het begin van deze wedstrijd was goed, Elize benut haar eerste kans en zet de stand op 0-1. Dijkvogels 

is niet onder de indruk, ook niet na het verlies op het toernooi, en komt direct op gelijke hoogte en 

neemt daarna ook de voorsprong in deze wedstrijd 2-1.  Van onder de paal is het Evi die de stand weer 

gelijk brengt 2-2 en Elize zet Excelsior weer op voorsprong met een mooie doorloop 2-3. De aanval 

krijgt mooie kansen ook dankzij de goede verdediging in het andere vak. Na een spelhervatting is er 

een snelle aanval en zet Elize ook de 2-4 op haar naam.  

 

 

Daarna is het weer de beurt aan Dijkvogels waarbij zij snel op gelijke hoogte komen 4-4. Micha weet 

weer de voorsprong voor Excelsior te pakken door met een mooi afstandsschot de 4-5 erin te schieten 

En zo gaat het over een weer met de punten. Dijkvogels scoort er weer 2 waardoor het 6-5 staat en 

Jurjen brengt de stand weer op gelijke hoogte 6-6. Elize pakt de voorsprong 6-7 en Dijkvogels scoort 

de gelijkmaker 7-7.  Met deze stand gaan we de rust in. 

Na de rust is het Dijkvogels die een betere, fellere start hebben, zij pakken de voorsprong weer  8-7 en 

voor Excelsior zet Jurjen nog eenmaal de stand op gelijke hoogte 8-8. Hierna schiet Dijkvogels veel 

zuiverder en zijn ze vol vechtlust om het balbezit te behouden. Slordige passes en het niet afmaken van 

de kansen zorgen ervoor dat Excelsior even niet mee kan met Dijkvogels waardoor er een achterstand 

ontstaat van 11-8. Met nog 10 minuten op de klok ziet Okker zich genoodzaakt een time-out te nemen 

waarbij hij nog even helder maakt wat hij van onze B1 verwacht. Dit lijkt goed te zijn overgekomen, 

want na het missen van mooie kansen door Evi en Lise is het Jurjen die een mooi opgezette aanval 

weet te verzilveren en de aansluiting weer terugvindt bij Dijkvogels 11-9.  

 

Wedstrijden 
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Dan is het weer de beurt aan het andere vak, nadat Micha tijdens een aanval goed de bal even 

vasthoud en niet schiet, de bal passt naar Tijn kan Tijn met een prachtig schot het verschil 

terugbrengen naar één punt, 11-10. Niet lang daarna is het zelfs Elize die haar vijfde doelpunt scoort in 

deze wedstrijd en de stand weer op gelijke hoogte brengt 11-11. Dijkvogels laat de winst echter niet 

zomaar uit haar handen glippen en weet snel weer de voorsprong te pakken 12-11. 

 

De laatste vier minuten van deze wedstrijd gaan in, Dijkvogels weet niet meer te scoren, maar ook 

Excelsior weet de korf niet meer te vinden. In de laatste minuut krijgt onze aanval zeker nog drie mooie 

kansen, maar ze gaan er niet in. De scheids fluit af en toch wel teleurgesteld verlaten wij Maasdijk. Een 

gelijkspel had zeker verdiend geweest, dat moeten we dan maar in de returnwedstrijd laten zien.  

  

Wedstrijden 
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B2 

Ook voor de B2 stond zaterdag de seizoensopener (de uitwedstrijd in en tegen Nieuwerkerk) op het 

programma. Aan het eind van de ochtend vertrok de B2, om de wedstrijd om 13:00 uur te beginnen. 

De B2 startte de wedstrijd goed en stond binnen de kortste keren op een 0-2 voorsprong. De B2 kreeg 

hierna erg veel kansen, maar maakte de kansen eigenlijk onvoldoende af, waardoor Nieuwerkerk zich 

terug kon knokken in de wedstrijd naar 2-2. Hierna nam de B2 echter definitief afstand om uiteindelijk 

met 3-5 te gaan rusten. 

Na de rust werd de verdedigende druk nog verder opgevoerd, waardoor Nieuwerkerk in de gehele 

tweede helft niet meer tot scoren wist te komen. De B2 wist na de rust de korf gelukkig makkelijker te 

vinden. Zo werd er uitgelopen naar een 3-11 overwinning! 

Een mooie start van het seizoen, ga zo door B2. Komende week weer hard trainen en dan volgende 

week nog beter. 

 

Uit de trainersapp 

A1 

De kop is er af!! De eerste wedstrijd van de A1 is gespeeld. Met een mooi openingschot van Mees 

waren we los. Al snel werd het wat moeilijker. KVS liet het kaas niet van zijn brood eten en kwam 

binnen mum van tijd 4-1 voor. 

Met veel goede aanvallen en sterk verdedigen lukte het om weer aan te haken. Er werd met zijn allen 

keihard gewerkt om met 5-4 de rust in te gaan. In de 2e helft werd de passing beter en de aanvallen 

langer waardoor er goede kansen werden gecreëerd. Aan de afronding gaan we volgende week 

werken. Met nog 2 minuten te spelen werd de 10-11 gemaakt door Finnian. Aanvallend werden er 

langere tijd goede keuzes gemaakt om te vertragen, helaas gaf KVS niet op en scoorde de gelijkmaker. 

Met nog 20 seconden te spelen kregen wij nog één kans. Door een snelle rebound van Daniël, kon 

Micha nog een laatste schot nemen en die zat!!!! De overwinning was binnen. 

A1 hard geknokt en een mooie, spannende pot neergezet.  

Op naar volgende week! 

A2 

De A2 mocht tegen kvs aantreden. Vorige seizoen speelde ze tegen bijna het zelfde team waar toen 

van verloren werd. Grote heren, snelle dame. De wedstrijd begon en je merkte dat kvs vol gas wilde 

geven. Wij bleven rustig en speelde over het algemeen rustig en gecontroleerd. Na een paar minuten 

was de echte pit uit kvs en werd het tempo langzamer. De verdediging van ons was sterk en haalde 

heel veel ballen er tussen uit waardoor kvs veel minder kansen kreeg dan wij. We bleven zelf de kansen 

creëren wat uiteindelijk doelpunten opleverde. Rustig aan kregen we een voorsprong die we niet meer 

weggeven en rustig uit bouwde naar een mooie 13 -5 overwinning. Lekker bezig A2! Gr Renzo 

B4 

De B4 begon het seizoen tegen Lynx B1. Gelijk de eerste wedstrijd een weerzien met onze oud-

teamgenoot Brigitte. We begonnen vol overtuiging met aanvallen. De bal ging lekker rond en we 

kwamen snel tot veel kansen. Verloren we de bal dan begon gelijk de (uit)verdedigende druk. Zo 

kregen we snel de bal weer terug wat weer nieuwe kansen opleverde. Er werd veel afgewisseld 

waardoor de score verdeeld zat over het hele team. Met een ruime voorsprong gingen we de rust in. 

Even bijdrinken en de tweede helft net zo verder. Gelijk de eerste pass onderschept en door. Een 

duidelijke en superverdiende 10-4 overwinning! 

  

Wedstrijden Wedstrijden 
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C2 

Vandaag begon de competitie voor de c2, en met hun eerste tegenstander: Reeuwijk c1. Ze begonnen 

erg goed en kwamen door goed samenwerken al snel op voorsprong met 2-0. Deze voorsprong 

hebben ze eigenlijk de hele eerste helft goed volgehouden en ondanks het warme weer bleven ze ook 

goed verdedigen. We hebben veel mooie aanvallen gezien en nog meer goede onderscheppingen. 

Door het harde werk stonden we in de rust dan ook op een voorsprong van 5-3. 

Na de rust was iedereen gelukkig weer een beetje afgekoeld van het warme weer. Het begon wel 

aardig lastig, want ze hadden het in de aanval moeilijk om het eerste doelpunt van de tweede helft te 

maken. Er waren veel kansen, maar de bal wou er steeds net niet in gaan. Uiteindelijk scoorde Sanne 

toen twee mooie afstand schoten erin! Tot de stand 7-3. Daarna kwam er een vak wissel en scoorde 

onze aanval er snel 1 in, maar de tegenstander helaas ook. Tot de stand 8-4. Vervolgens kwam de 

laatste vak wissel van de tweede helft, het duurde nog erg lang en het werd voor de verdediging steeds 

lastiger om goed aan te blijven sluiten door de warmte, maar ze hebben het goed vol gehouden! Zo 

scoorde Sohban op het einde nog een hele mooi doorloop! Tot een eindstand van 9-4 

Een goed begin van het nieuwe seizoen, c2 jullie doen het hartstikke goed!       

Groetjes Joya, Nathalie en Romy 

E1 

De E1 mocht bij Valto op bezoek komen voor de wedstrijd tegen hun E1. Nadat vorige week op het 

toernooi alle wedstrijden gewonnen waren was het de vraag hoe het vandaag zou gaan tegen een 

tegenstander waar ooit in de F ook tegen was gespeeld.  

De E1 schoot uit de startblokken. Na de eerste bal te onderscheppen werd de eerste aanval gelijk met 

een doelpunt van afstand afgerond.  Daarna bleven we op dezelfde weg doorgaan door verdedigend 

niks weg te geven, tegen een rommelig spelende tegenstander. En aanvallende goed rond te spelen en 

regelmatig vanuit de ruimte naar binnen te gaan en te scoren (nu alleen die kansen nog wat vaker 

onderhands nemen!). 

We liepen uiteindelijk vrij rustig uit naar een voorsprong van 1-7. Tegen het einde van de wedstrijd 

waren we iets minder alert in de verdediging en gingen we iets te veel vanuit stilstand aanvallen en 

werd het 4-8. 

Uiteindelijk was het een goede wedstrijd tegen een tegenstander die niet heel gevaarlijk kon worden. 

Of misschien dat wij zelf ook  gewoon al een boel geleerd hebben en het veel tegenstanders lastig 

kunnen maken. Volgende week gaan we deze vooruitgang doorzetten! 

  

Wedstrijden 
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E2 

Ook voor de E2 is het seizoen weer begonnen! Waar vorige week op ons eigen toernooi wisselende 

uitslagen en spel op het veld waren gelegd, was het vandaag voor de competitie waar we tegen oude 

bekende ONDO mogen aantreden. 

Vorig seizoen hadden we een andere ONDO, maar dit jaar weer de ONDO van 2 jaar geleden. Een team 

waar menig E2 kind nog slapeloze nachten van heeft bij het horen van de naam “ONDO”. Niks is echter 

minder waar op dit moment, vooraf even over gehad en wij gingen wel even laten zien hoe wij zijn 

gegroeid in 2 jaar! 

De wedstrijd begon slordig aan onze kant (waren we dan toch nog onder de indruk?), en ballen werden 

gemakkelijk verloren waarbij ONDO via de counter keer op keer ons weer wist te verrassen, al was het 

uiteindelijk geen verrassing meer. Van een 3-1 stand, naar een 10-5 stand de rust in. Een achterstand 

van 5 doelpunten, is dat nog goed te maken? 

Ja het was warm, maar we lieten toch wel erg makkelijk over ons heen lopen vonden wij als trainers 

vandaag. De nadruk extra leggen op elkaar helpen als het even moeilijk gaat, en je dan niet verstoppen. 

Het derde kwart kwam de E2 in een flow terecht… ONDO wist niet te scoren en wij gingen er volle bak 

voor en waar ballen in de eerste helft soms lastig waren, wisten we nu wel het gele mandje te vinden. 

Korte kansen, doorlopen en afstandsschoten werden in rap tempo afgewisseld en zo wisten we terug te 

komen tot 10-8, en dus nog voor alles te spelen in de laatste 10 minuten. 

De laatste 10 minuten gingen gelijk op en waren enorm spannend. De 6 doelpunten in het laatste 

kwart vielen netjes verdeeld over beide teams, waarbij er vaak aan beide kanten direct werd 

gereageerd na een tegendoelpunt door er zelf weer 1 te maken. En zo fluit de scheidsrechter bij een 

13-11 eindstand af, en komen we net te kort om aanspraak te maken op een puntje of meer.  

Een leerzame wedstrijd weer zo na de zomer, waarbij we 2 gezichten hebben gezien bij onze E2. Laten 

we allen de kop omhooghouden en vooral de tweede helft in ons achterhoofd houden dat er echt wel 

leuk en goed korfbal gespeeld kan worden. We kunnen ons gaan opmaken na 2 trainingen voor de 

volgende oude bekende, KVS. 

E3 

De E3 moest vandaag tegen Weidevogels, op het eerste oog niet een heel moeilijke tegenstander, al 

bleek dit niet zo de 1e tien minuten. De score bleef nog 0-0, maar daar kwam snel verandering in de 2e 

tien minuten, want door een mooi afstandsschot door Tobias waren we los. Door nog een aantal mooie 

doelpunten o.a door Isabel en Olivier stond het bij rust 5-2. Aanvallend ging het dus super goed, 

verdedigend moesten we de concentratie nog houden. De 3e tien minuten bleef het aanvallend goed 

gaan, alleen moesten we wel zuinig blijven op de ballen die we schoten. Dave en Tobias schoten er nog 

een paar mooie in zodat we eigenlijk de laatste 10 minuten rustig aan konden doen. Iedereen had tot 

nu toe gescoord behalve Fleur, dus we hebben er alles aan gedaan om haar nog te laten scoren, en ja 

hoor dit lukte!!                

Eindstand 10-2. Super goed gedaan E3, een heerlijke overwinning om het seizoen mee te beginnen! 

      Groetjes, Mees en Fenna 

E4 

Na ongeveer 10 min wachten op de tegenstander kon de E4 beginnen tegen Fiks E2. In de eerste kwart 

gingen we goed uit de startblokken. We onderschepte veel passes van de tegenstander en we 

schakelde snel om naar de aanval om met 2-0 voor te staan. De 2e & 3e kwart was wat minder 

bijzonder, maar we bleven goed onze spel spelen. En de laatste kwart gingen we onze gemiste goals 

inhalen. We waren weer even goed bezig als de 1e kwart. En we scoorde er 4!! We zijn uiteindelijk op 

een eindstand gekomen van 6-1! Heel goed gespeeld jongens en  meiden, laten we dit volgende week 

nog een keer doen!       

 

Wedstrijden 
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E5 

Afgelopen zaterdag speelde E5 de allereerste competitiewedstrijd samen en wat ging het al goed! KVS 

kwam bij ons op bezoek en het kan niet anders dan dat ze onder de indruk waren van onze vliegende 

start. In de 1e 10 minuten waren bijna al onze schoten raak, heel knap! Tot de helft van de wedstrijd 

wisten we zo samen maar liefst 6 doelpunten te maken.  

Helaas kregen we het in de 2e helft lastiger. KVS maakte het ons moeilijk om vrij te lopen en de bal 

over te gooien. Daarbij begon KVS zelf ook te scoren en lukte ons dat niet meer. Zo werd het 

uiteindelijk 6-8 voor KVS. Dat vonden we natuurlijk jammer, maar laten we vooral onthouden dat we 

het in deze 1e wedstrijd wel hartstikke goed hebben gedaan! Komende weken gaan we in de training 

lekker oefenen op het vrijlopen en om lange armen heen gooien, en dan zullen we zien dat dat iedere 

week een stukje beter gaat. Tot dinsdag! 

 

  

Wedstrijden 
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Opstellingen 14 september 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

1/2 
Geeske, Sanne, Jazz, Dawn, Anouk, Indi, Zoë, Joya, Mandy, Noa 

Tjarko, Wouter, Jelmer, Ryan, Vito, Okker, Wayne, Thijs, Nathan 
  

3 
Lisette A, Lisette E, Lisanne, Pauline, Nicole, Sharmaine, Elke 

Ben, Frank, Jesse, Erik vd V, Pim de J, Reinier, Simon 

Sharmaine 

Reinier, Ben 

 

4 
Laurie, Isa, Floor de J, Jill K, Yasmin 

Jeroen, Pieter, Pim V, Mark 
Jill, Yasmin, Isa? 
 

Elke, 2 dames Exc. 5 

heer Exc. 5 

5 
Yra, Gina, Hanna, Lysanne, Demi, Femke 

Fabian, Daan, Pim S, Mart, Sander de H, Kevin, Bart 
Yra 
 

 

6 
Lynn, Leonie, Marit, Nynke, Linda, Roxanne 

Wesley, Jordi, Koen T, Thijs, Marijn, Sander v V 

Lynn, Roxanne, Marit 

Koen 
Rachelle, reserve? 
 

7 
Anouk vd L, Sanne V, Lieselotte, Maud, Jeslyn, Maya 

Milan, Rick, Nico, Bram, Sander G, Thom, Jay, Leo 

Sanne V 

Nico 

 

8 

Alicia, Annebertien, Fabien, Veronique, Nathalie, Elvira, Myra, 

Lucia 

Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert, Tim, Ties 

Alicia,Elvira,Veronique, Myra 

Micke, Robert, Tim, Ties 

2 dames Exc. 7 

1 heer Exc. 7 

A1 
Fenna, Romy, Nathalie, Demi, Eline 

Mees, Micha, Finnian, Daniël 
Demi 
 

Lizzy (A2), Elize (B1) 

Tijn (B1) 

A2 
Anne, Britt, Hennike, Josyne, Marlou, Lizzy 

Jasper, Julian, Justin, Sten 
Britt 
 

 

Tijn (B1) 

B1 
Elize, Evi N, Lisa, Lise, Sjors 

Jurjen, Marten, Micha, Tijn 
  

Daniël (A1) 

B2 
Evi E, Milou, Rebecca, Sem 

Anthony, Björn, Kai,Reinout 
 Evi, Lise, Sjors (B1) 

Marten, Micha, Jurjen (B1) 

B3 
Fiene, Mijke, Roos, Sofie P, Stephanie, Yessica 

Daniël d C, Jip D, Jop, Nick, Rick 
  

B4 
Erlijn, Fenna, Jip K, Lily, Merle, Sanne v N 

Daan v L, Fedde, Senne, Sieme, Thomas 
Erlijn 
 

 

C1 
Luz, Olivia, Sanne vd H, Tess 

Axel, Jens, Otis, Yannick 
 Rebecca (B2) 

Kai (B2) 

C2 
Emmelie, Lieve, Nora 

Abe, Daan v G, Eliott, Sobhan, Vince 
Lieve 

  

3 dames C1 

  

D1 
Britt, Evi V, Hannah Bl, Sigi, Sophie d J 

Ivar, Krijn, Mika, Ramon, Twan 
  

D2 
Dorien, Ezra, Isa, Mirelle 

Eduard, Noud, Tom, Wouter 
 Madou (D3) 

Jim B (D3) 

D3 
Elise W, Hanne, Madou 

Benjamin, Jim B, Jim J, Milan, Nathan, Pascal, Thomas 
Elise  

E1 Arthur, Daaf, Dara, Puck, Tatum   

E2 Anouk, Dex, Fenne, Finn, Mees   

E3 Dave, Fleur v L, Isabel, Olivier, Tobias   

E4  Fedde Z, Kiki, Mitch, Silke, Suzanne   

E5  Kees, Leah, Luka, Quinsey, Boris    

 

 

 

Opstellingen 

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet ‘t) 

Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een 

wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie 

van de Korfpraat.  

Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij 

ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. 

Spelers senioren Willeke   

Spelers jeugd A Thijs  woensdag 18:00-19:00 

Spelers jeugd B Okker  woensdag 18:00-19:00 

Spelers jeugd C Robert   

Spelers jeugd D Nynke   

Spelers jeugd E, F Nicole  woensdag 18:00-19:00 

Scheidsrechters jeugd  B t/m F Erik de K.  woensdag 19:00-20:00 
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Wedstrijdprogramma 

Zaterdag 14 september 

klasse  wedstrijd  aanw aanv  coaches scheidsrechter veld  dagdienst 

R1-12 Excelsior 3 - ODO 2 11:15 12:10  M. Beekman 1K40 Pim & Gina 

R3-23 Excelsior 4 - ONDO (G) 4 12:45 13:35  Job vd B 1K40  

S-063 Excelsior 6 - Avanti/Post Makelaardij 7 14:00 15:00 Willeke Erik de K 1K40  

S-084 Excelsior 7 - Eureka 1 15:30 16:25 Edith scheidsrechter Excelsior 1K40  

A1-12 Excelsior A1 - ODO A1 09:45 10:45 Anouk scheidsrechter Excelsior 1K40  

B2-08 Excelsior B1 - ONDO (G) B2 09:00 09:30 Okker, Pauline W. Meijer 1K40  

B-058 Excelsior B2 - KVS/Groeneveld B2 10:00 10:45 Job, Lisette Wayne 2aK40  

B-059 Excelsior B3 - Twist B1 11:15 12:00 Isa Sander v V 2aK40  

D-107 Excelsior D3 - KCR D5 13:00 13:30 Demi, Eline, Micha Sander G 2aK40  

E-125 Excelsior E1 - Fortuna E2 11:00 11:30 Simon Bram v D 3b1K24  

E-124 Excelsior E2 - KVS/Groeneveld E1 10:00 10:30 Wesley, Nicole Erik vd V 3b1K24  

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accomodatie  veld  autorijders (ouders van) 

HK-06 Refleks 1 - Excelsior 1 13:30 15:30 Jorrith, Leon Sportpark Prinses Irene, Rijswijk 1K40 zelf regelen 

ROK-

06 
Refleks 2 - Excelsior 2 12:30 14:00 Reinier, Linda Sportpark Prinses Irene, Rijswijk 1K40 zelf regelen 

R4-26 Avanti/Post Makelaardij 5 - Excelsior 5 14:15 15:30  Sportpark De Groene Wijdte, Pijnacker 2K40 zelf regelen 

S-078 Nieuwerkerk 7 - Excelsior 8 11:30 13:00 Danique De Kleine Vink Veld, Nieuwerkerk a/d Ijssel 2aK40 zelf regelen 

A-054 Valto A3 - Excelsior A2 13:45 15:05 Renzo Sportpark De Zwet, De Lier 2K40 zelf regelen 

B-068 Nieuwerkerk B5 - Excelsior B4 11:30 13:00 
coaches vervanging 

regelen 
De Kleine Vink Veld, Nieuwerkerk a/d Ijssel 3K40 regelt contactouder 

C1-05 De Meervogels C1 - Excelsior C1 11:45 12:45 Robert  Vernedesportpark, Zoetermeer 2aK40 regelt contactouder 

C-080 De Meervogels C2 - Excelsior C2 10:30 11:30 Robert  Vernedesportpark, Zoetermeer 2aK40 regelt contactouder 

D-093 Korbis D5 - Excelsior D2 09:45 11:00 Britt, Nynke, Sten Sportpark Sniep, Waddinxveen 2G (G) regelt contactouder 

E-139 ONDO (G) E6 - Excelsior E3 08:30 09:30 
coaches vervanging 

regelen 
Juliana Sportpark, 's Gravenzande 3b1K24 regelt contactouder 

E-121 TOP/IAA fresh E9 - Excelsior E4 08:00 09:00 Daniel, Finnian Sportcomplex TOP Sassenheim 6b1K24 regelt contactouder 

D-078 TOP/IAA fresh D2 - Excelsior D1 09:45 11:00 Indi, Zoë Sportcomplex TOP Sassenheim 3K40 regelt contactouder 

E-158 ONDO (G) E4 - Excelsior E5 09:30 10:30 Margreet Juliana Sportpark, 's Gravenzande 3b1K24 regelt contactouder 

kantinerooster ouders van/team  index veld Biesland type veld uit 

09:00 11:30 Mitch (E4), Marten (B1), Micha (B2), Sieme (B4)  1K40=hoofdveld K: Kunstgras; G: Gras 

11:30 14:00 Jop (B3), Fiene (B3), Thomas (D3), Jim B (D3)  2aK40=veld 2 voor oude garageboxen; met dugouts  

14:00 16:45 Excelsior 3 (3x)  3aK40=veld 3 achter hoofdveld; 4K40=veld 4 achter veld 3  

16:45 19:30 Excelsior A2 (4x)  2b1K24/2b2K24, 3b1K24/3b2K24=monovelden veld 2 & 3 (rood)  

 

Wedstrijdprogramma Wedstrijdprogramma 

Wedstrijdprogramma 

Wedstrijdprogramma 
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Trainingsschema veld 

  
dinsdag woensdag donderdag 

  
veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 

18:00-18:15 

C2 

D1 
E1 t/m E5 D2, D3 

    

C2 

D1 
E1 t/m E5 D2. D3 

  
18:00-18:15 

18:15-18:30 18:15-18:30 

18:30-18:45 
      

18:30-18:45 

18:45-19:00 18:45-19:00 

19:00-19:15 

B1, B2 

(*1) 

S7 

A2 

A1 

C1 
B3, B4 

  

A1 

C1 

S7 

A2 B1, B2 
B3, B4 

19:00-19:15 

19:15-19:30 19:15-19:30 

19:30-19:45 
  

19:30-19:45 

19:45-20:00 19:45-20:00 

20:00-20:15 

S1, S2 

(*2) 
S6 

 
  

S3 

    

S6 

  
20:00-20:15 

20:15-20:30   

S8 

  20:15-20:30 

20:30-20:45 

S1, S2 

(*2) 

  

S1 S2 

S4, S5 

  
20:30-20:45 

20:45-21:00 20:45-21:00 

21:00-21:15 
  

 

       
21:00-21:15 

21:15-21:30   21:15-21:30 

21:30-21:45 
               

21:30-21:45 

21:45-22:00 21:45-22:00 

(*1) Op dinsdag 3 en 10 september trainen de B1 en B2 tot 20:00u. 

(*2) Vanaf 17 september traint 1e selectie op dinsdag in de zaal. 

 

  

Trainingsschema 
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Trainingen 

Activiteitenkalender 

Datum Activiteit 

13-09-2024 Gebruik kantine Excelsior 2 

16-09-2024 Gebruik kantine Excelsior 2 

18-09-2024 Paal Centraal ALV 

04-10-2024 Klaverjassen 

09-10-2024 Reservering Paal Centraal 

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda  

 

Schoonmaakrooster 

Datum Schoonmaker 

vrijdag 13 september Noa, Sanne Pim, Mart Bram, Nico 

vrijdag 20 september Dawn, 1x S1/2 2x S4 Julian, 1x A2 

vrijdag 27 september 2x S1/2 Roxanne, Leonie 2x S3 

vrijdag 4 oktober 2x S1/2 Daan, Fabian 2x A2 

vrijdag 11 oktober Vito, 1x S1/2 Lieselotte, 1x S7 Jill, Yasmin 

vrijdag 18 oktober 2x S1/2 Gina, Pim 2x A2 

Vrijdag 25 oktober 2x S1/2 Laurie, Floor 2x S7 

 

De schoonmaakdienst begint altijd om 19:00 uur. 

Het eerstgenoemde team moet zorgen voor een sleutel (die je bijvoorbeeld bij Erik van der Kramer 

kunt ophalen) zodat er geopend en gesloten kan worden. 

 

Kantinerooster 

Zaterdag 14 september 

Shift Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 

9:00 - 11:30 Mitch (E4) Marten (B1) Micha (B2) Sieme (B4) 

11:30 - 14:00 Jop (B3) Fiene (B3) Thomas (D3) Jim B (D3) 

14:00 - 16:45 Elke  Erik Frank Ben 

16:45 - 19:30 Lizzy Josyne Britt Justin 

 

Zaterdag 21 september 

Shift Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 

9:00 - 11:30 Eduard (D2) Evelien (E1) Yannick (C1) Jens (C1) 

11:30 - 14:00 Fedde-Ernst (B4) Fenna (B4) Suzanne (E4) Silke (E4) 

14:00 - 15:15 Jeroen 4 4 x 

15:15 - 16:45 Leo Jeslyn Maud x 

16:45 - 19:30 8 8 8 8 

 

  

Kalenders en roosters 

https://www.ckv-excelsior.nl/agenda
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Zaterdag 28 september 

Shift Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 

9:00 - 11:30 Yessica (B3) Jip (B3) Mika (D1) Nathan (D3) 

11:30 - 14:00 Anthony (B2) Roos (B3) Marten (B1) Sofie (B3) 

14:00 - 16:45 Sander de H. Fabian Demi  Kevin 

16:45 - 19:30 Anne (A2) Jasper (A2) Hennieke (A2) Marlou (A2) 

 

Zaterdag 5 oktober 

Shift Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 

9:00 - 11:30 Sigi (D1) Ivar (D1) Daan (B4) Hannah (D1) 

11:30 - 14:00 Leah (E5) Luka (E5) Boris (E5) Wouter (D2) 

14:00 - 16:45 6 6 6 6 

16:45 - 19:30 3 3 3 3 

 

Zaterdag 12 oktober 

Shift Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 

9:30 - 12:00 Anouk (E2) Fenne (E2) D1 B2 

12:00 - 14:45 D3 D3 C2 C2 

14:45 - 17:00 Leonie Sander 6 6 

17:00 - 19:30 7 7 7 7 

 

De link naar het rooster: Kantinerooster 

 

Team van de week 

Dag Team van de week 

05-10-2024 Excelsior C1 

12-10-2024 Excelsior A2 

 

  

Kalenders en roosters 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YbJCzbSGK2hlnz9mcAO4CNJtRwmrlgr8AlXKEIt0zhg/edit?usp=drivesdk
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Trainingen 

COLOFON 

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van 

korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat 

bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden, 

maar ook over belangrijke mededelingen en 

nieuwtjes. 

REDACTIE  

Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen, 

Jasper Veerman  

KOPIJ  

Bestuur: Leen van den Hooff 

Erik van der Kramer 

Erik de Koning 

Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts 

Thijs Arkesteijn 

Okker van Batenburg 

Lisette Ekelmans 

Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff 

Job van den Berg 

CONTACT  

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan: 

dekorfpraat@ckv-excelsior.nl 

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat: 

secretaris@ckv-excelsior.nl 

 

 

DE VERENIGING 

DAGELIJKS  BESTUUR  

Voorzitter: Leen van den Hooff 

 Oude Veiling 66 

 2635 GJ Den Hoorn 

Secretaris: Erik van der Kramer 

Penningmeester: Erik de Koning 

BESTUURSLEDEN  

Algemene Zaken: Micke Vrolijk 

Technische Zaken Nelleke Kamps 

Wedstrijdzaken & Scheidsrechters Erik de Koning 

Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis 

PR Job van den Berg 

SECRETARIAAT  

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior 

 Plateelstraat 14 

 2613 PS  Delft 

LEDENADMINISTRATIE  

Contactgegevens: Christiane Hogeweg  

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl 

VERTROUWENSPERSOON  

Informatie: Website 

Contactgegevens: vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl 

ACCOMMODATIES  

Veld Zaal 

Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof 

Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft 

015 - 2.143.972 015 – 261 19 25 

WEBSITE  

Site: http://www.ckv-excelsior.nl 

Webmaster: Wesley Toet 

Webredactie: Job van den Berg 

SOCIAL MEDIA  
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